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Fra nuværende bestyrelsesmedlemmer og tidligere formænd for  

Foreningen Gymnastikgården i perioden 2007 – 2024  

Siden 1983 har familien Godbersen drevet Foreningen Gymnastikgården og herunder Flying 

Superkids, som består af børn og unge i alderen 6-21 år.  

I selve foreningen har der i perioden været tilknyttet 2.800 gymnaster. For eliteafdelingen inkl. 

Flying Superkids er antallet 450 gymnaster. Foreningen er drevet af hjerteblod og dedikation til 

missionen om at skabe fantastiske oplevelser gennem gymnastikken med fællesskab og et trygt og 

læringsmiljø som omdrejningspunkt.  

Selvom gymnaster fra Gymnastikgården ikke deltager i konkurrencer, så er træningen altid med 

udvikling og dygtiggørelse for øje for den enkelte. Mange drømmer om at blive en del af Flying 

Superkids, og den drøm bliver taget alvorligt af trænere og andre voksne omkring børnene, når de 

starter på gården. Tidligere har fokus primært ligget på den tekniske del af gymnastikken, men siden 

2011 er forståelsen for pædagogik og børnenes trivsel for alvor kommet på dagsordenen med en 

lang række interne tiltag for at sikre:  

- De bedste rammer for børnene i forbindelse med træning og ture  

- Større fokus på et godt og gensidigt samarbejde og forventning med forældrene omkring 

børnene og deres udvikling og trivsel.  

- Hvordan foreningen kan skabe et miljø omkring en elitetrup, hvor der er større fokus på 

harmoni mellem forventninger og fysiske krav og et godt og trygt fællesskab, der baner 

vejen til resultater.  

Med så mange gymnaster igennem Foreningen og ca. dobbelt så mange forældre, så vil der altid 

være episoder og samarbejder, hvor der opstår uenighed. Særligt omkring Flying Superkids er der 

mange følelser i spil, hvilket til tider har forårsaget situationer med uenighed og diskussion.  

Det samme gør sig gældende for de mange rejser og det intense samvær, der er karakteristisk for 

Flying Superkids. At være sammen i 24 timer og tage voksen-ansvar for en større børnegruppe er en 

krævende og udfordrende pædagogisk opgave, der går videre end træning og show gennemførelse. 

Vi har som bestyrelse gennem årene noteret os, at der har været svære hændelser og ophidsede 

situationer, der set i bakspejlet kunne have været håndteret anderledes – og som har været drøftet 

med ledelsen og/eller i bestyrelsen. Det er i den forbindelse vigtigt for os at præcisere, at der i vores 

bestyrelsesperioder aldrig har været formelle eller anonyme henvendelser eller klager til 

bestyrelsen, der direkte har adresseret Lars Godbersens tone eller opførsel. På tilsvarende vis er 

der aldrig blevet italesat problemer med Lars Godbersens tone eller opførsel på foreningens årlige 

generalforsamlinger, der som bekendt er forenings demokratiske forum, hvor eksempelvis 

bestyrelsen evalueres og vælges og hvor alle forhold i Foreningen Gymnastikgården kan bringes op 

og diskuteres.  

Truels Kjer (formand), Anne Have (næstformand), Kasper Kristiansen (kasserer), Morten 

Højer, Ane Bruhn, Kim Bæk Hansen. (nuværende bestyrelse) Jens Hornemann, Tom Heron, 

Finn Lyngholm (alle tidligere bestyrelsesformænd) 


